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O referido trabalho de conclusao de curso foi desenvolvido como resultado de uma
pesquisa de campo realizada a partir de entrevistas com 9 docentes do nivel superior de
ensino de um departamento de uma universidade publica do estado de Sao Paulo.

As entrevistas tiveram como objetivo a compreensiao da dinamica que envolve o
reconhecimento bem como possiveis processos desencadeadores de desgaste, estresse e
adoecimento destes profissionais.

A metodologia empregada foi a de pesquisa de campo cujos dados foram
submetidos a analise com base na literatura sobre estresse, poder e reconhecimento no
trabalho. Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas, as quais foram submetidas a uma
analise qualitativa segundo os referenciais teoricos adotados.

A pesquisa foi realizada com uma amostra de professores que atuam na graduagao e
pos-graduacio, tendo em vista, com isso, buscar uma visualizagdo e compreensio mais
especifica a partir de um quadro de profissionais que apresenta grande produtividade em
sua area de pesquisa. Foram selecionados profissionais de diferentes linhas de pesquisa.

Deste modo, tendo em vista o objetivo enunciado, as analises e discussoes
desenvolvidas fundamentaram-se em tematicas como: sentidos sociais e subjetivos do
trabalho; burmont (estresse ocupacional); aspectos psicoldgicos, sociais e organizacionais das
relacbes de trabalho.

Concluiu-se que o reconhecimento implica em desgaste do professor, sendo este
constantemente afirmado e/ou negado pelos entrevistados e telacionando-se as condi¢des
de softimento, estresse ¢/ou adoecimento. O reconhecimento apresenta-se como sedutor
meio para obten¢ao de uma identidade profissional de exceléncia de carater aparentemente
sublimatorio.
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