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RESUMO: Este estudo tem como objetivo apresentar uma visdo sintética sobre a Educacdo
Sexual no Ensino Fundamental — Anos Iniciais, a partir de uma interface com as questfes
historicas e culturais; as concepgdes tedricas e pedagdgicas que norteiam este trabalho e o que o
justifica a partir de uma fundamentacdo teérica utilizada. Para esta analise os autores valeram-se
dos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997); das Orientacdes Técnicas de Educacao
em Sexualidade para o cenario brasileiro: topicos e objetivos de aprendizagem (UNESCO, 2014)
e da bibliografia de autores na area de sexualidade. A visdo integradora do trabalho sem se ater
apenas as questbes bioldgicas e os contetdos indicados para o Ensino Fundamental — Anos
Inicias, compfem este artigo. A importancia da formacdo docente; a metodologia indicada; os
entraves que dificultam o trabalho, como identificados em pesquisa académica realizada em 2019,
com 326 professores(as) do Ensino Fundamental — Anos Iniciais, em 139 municipios, das 5
regibes do Brasil, sdo apresentados de forma sucinta e com a analise dos resultados. As
consideracfes finais propdem que o trabalho de educagdo sexual com alunos(as) do Ensino
Fundamental — Anos Iniciais tenha como ponto central a educagdo continuada dos(as)
professores(as) no que se referem aos contetidos e metodologia e a parceria com as familias.
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ABSTRACT: This study aims to present a synthetic view of Sex Education in Elementary School
I, from an interface with historical and cultural issues; the theoretical and pedagogical conceptions
that guide this work and what justifies it from a theoretical foundation used. For this analysis, the
authors used the National Curriculum Parameters (BRAZIL, 1997); from the Technical
Guidelines on Sexuality Education for the Brazilian scenario: topics and learning objectives
(UNESCO, 2014) and from the bibliography of authors in the field of sexuality. The integrative
view of work, without focusing only on biological issues and the contents indicated for
Elementary School I, compose this article. The importance of teacher training; the indicated
methodology; the obstacles that make the work difficult, as identified in an academic research
carried out in 2019, with 326 elementary school teachers, in 139 municipalities, in the 5 regions
of Brazil, are presented succinctly and with an analysis of the results. The final considerations
propose that the work of sexual education with students of Elementary School | have as its central
point the continuing education of teachers in terms of content and methodology and partnership
with families.
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INTRODUCAO

Em um pais como o Brasil, devido a sua multiplicidade de fatores étnicos,
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geogréficos, religiosos, econémicos e politicos, a sexualidade tem em disputa um discurso
com as mais variadas proposicdes na tentativa de normatizar condutas. E possivel
encontrar instituicoes favoraveis ao trabalho da Educagdo Sexual na escola e, outras, em
consonancia com o discurso das familias, que acredita ser essa uma responsabilidade
exclusiva dos pais e/ou responsaveis.

Independentemente de todo enquadramento e cerceamento que Sse queira impor, por
grupos religiosos ou politicos, a conversa sobre sexualidade na escola é uma questao de
direitos como constata o Plano Nacional de Educacdo em Direitos Humanos (PNEDH)
ao afirmar que

educar em direitos humanos é fomentar processos de educacdo formal e ndo
formal, de modo a contribuir para a construcéo da cidadania, o conhecimento
dos direitos fundamentais, o respeito a pluralidade e a diversidade sexual,
étnica, racial, cultural, de género e de crencas religiosas (BRASIL, 2003, n.p).

A discussdo desse tema é tdo importante de ser discutido que, por isso, esta presente
nos estudos, publicacGes e pesquisas académicas, onde autores e pesquisadores (BRAGA,
2017; BRAGA e DESIDERIO, 2021; LEAO, 2009; RIBEIRO, 2020, 2021; SILVA,
2009, 2015) buscam através da cientificidade a melhor forma de abordagem deste tema
nas mais diferentes faixas etarias e anos escolares, como o Ensino Fundamental — Anos
Iniciais®.

Mesmo necessaria para o desenvolvimento, formacéo e construcdo da cidadania, a
sexualidade ainda € vista com tabus e preconceitos e, segundo Braga (2017, p. 16), “ao
seu redor surgem mitos, representacdes sociais e numerosas formas de estigma e
discriminagdo”. Contudo, ndo é de hoje que a Educacdo Sexual é um tema de interesse.
Foi na Franca, na metade do século XVIII, que a discussdo da sexualidade na escola
comecgou a preocupar os educadores, huma época que coincide com o desenvolvimento
de nocdes relativas a repressdo das manifestacGes da sexualidade infantil, tendo como
base o combate a masturbacéo (RIBEIRO, 2020).

Estas ideias tinham como pano de fundo,

as ideias de Rousseau, para quem a ignorancia era a melhor garantia de
manutencdo da pureza infantil. Na medida que ndo se podia assegurar a
ignorancia absoluta, a informagdo dirigida e repressiva era o “menor dos
males”, preservando assim, a crianga, dos “perigos” da sexualidade. Na
verdade, instalava-se na Franga, neste periodo, uma educacao verdadeiramente
“anti-sexual” (SAYAO, 1997, p. 107).

Décadas mais tarde, no Brasil, a preocupacéo baseada nas ideias de Rousseau ndo
foi diferente. Na década de 1930 a discussé@o da sexualidade chegava as escolas, porém
com uma metodologia fundamentada na prevencdo das Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST)* e, mais tarde, na gravidez na adolescéncia. No se falava, contudo,

3Neste artigo utilizaremos a terminologia “Ensino Fundamental - Anos Iniciais” por considermos mais
atual, mesmo que “Ensino Fundamental I’ também esteja sendo utilizada.
4Atualmente considera-se a expressdo Infecges Sexualmente Transmissiveis (IST).
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na importancia da Educacéo Sexual comecar ainda na infancia e, muito menos, no direito
a informacdo no sentido latu sensu, que compreendesse a pessoa como um todo
(RIBEIRO, 2020).

Ainda do final do século XIX e comeco do seculo XX, ha resquicios de que trazia
uma preocupacao de carater higienista, da sexualidade associada a prevencao e nem de
longe com o prazer que segue a corrente

[...] médico-higienistas em voga na Europa, onde surgem as primeiras ideias
sobre educacdo sexual que agregavam o combate a masturbacgéo e as doengas
venéreas, visando também a preparacdo da mulher para o exercicio do papel
de esposa e mée [...] (SAYAO, 1997, p. 107).

Essa ideia de “preparacdo da mulher para o exercicio do papel de esposa e mae” se
repete mais tarde na primeira publicacdo académica que trouxe uma abordagem
institucional da Educacdo Sexual no Brasil, tese defendida em 1915 por Francisco
Vasconcelos no Rio de Janeiro (RIBEIRO, 2020).

Ja em 1945 houve os primeiros questionamentos que abriram o caminho para a
Revolucdo Sexual, que veio ocorrer na década de 60. Cada vez, a mulher ocupava 0s
espacos de trabalho e, para Ussel (1980), falava-se mais claramente sobre sexualidade e
esta conversa ja era de dominio publico, o que foi muito significativo para a compreenséo,
mais tarde, da importancia da educacdo em sexualidade como propomos com este
trabalho.

Nos anos 50 entre 1954 e 1970, o Servi¢o de Saude Publica do Departamento de
Assisténcia ao Escolar do Estado de Sdo Paulo oferecia aulas de orientagdo sexual as
meninas da quarta série primaria, o que a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao atual
LDB 9394/96 (BRASIL, 1996) classifica como Ensino Fundamental — Anos Iniciais,
seguimento desse nosso estudo.

Em 1968, no Rio de Janeiro, a deputada Julia Steimbruck, apresentou um projeto
de lei que

propunha a introdugdo obrigatéria da educagdo sexual em todas as escolas do
pais [...] apesar de ter recebido apoio de parte dos deputados, intelectuais e
educadores, teve maior peso o parecer contrario apresentado pela Comisséo
Nacional de Moral e Civismo, que no mesmo ano, pronunciou-se radicalmente
contra a introdugdo da educagdo sexual nas escolas. Uma frase ja famosa desse
parecer, ao defender as supostas inocéncias, pureza e castidade das criancas
dizia: “Néao se abre a forga um botao de rosa, sobretudo com as méaos sujas”

(SAYAO, 1997, p. 109).

No auge da repressdo, todos os projetos na area foram engavetados ou
interrompidos. Assim, ainda na déecada de 60, estendendo-se até os anos 70, mesmo com
anos de chumbo com a ditadura militar, trouxe importantes avangos para 0
comportamento sexual, como “[...] a comercializagdo do primeiro contraceptivo oral
eficaz [...], onde o sexo comecou a ser desvinculado da procriacao [...]; o feminismo com
a luta por direitos iguais aos homens [...] € o divorcio instituido no Brasil em 1977”
(CARELLLI, 2013, p. 27). Conquistas importantes para a equidade de género e revolucao
para a sexualidade.
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Em 1971 “a Lei 5692/71 altera as Diretrizes e Bases da Educagao Brasileira e torna
obrigatodria a inclusdo de Programas de Saude no curriculo escolar, favorecendo que as
escolas passassem a tratar de questdes ligadas a sexualidade humana, o que ndo era
oficialmente permitido” (ARCARI; LEAO; 2017, p. 232).

Ja no final dos anos 70 e inicio da década de 80 e que perdura até os dias de hoje,
houve o surgimento da Aids, uma doenca controlavel, mas ainda sem cura, com mudanca
de comportamento em todas as pessoas da época e futuras geracoes.

Segundo Ribeiro (2020), na década de 80 ocorreu

[...] uma discussdo mais ampla comecou a surgir e 0s projetos eram realizados,
ndo porque se acreditava na importancia deste tema para o bom
desenvolvimento da crianca e do adolescente, mas para que o trabalho de
sexualidade tratasse dos “problemas” que estavam aparecendo, como a aids,
que acabamos de falar, a gravidez na adolescéncia, 0 uso de drogas pelos
jovens. Neste sentido, essa sempre foi uma visdo equivocada e dissociada do
que se pretende com este trabalho, porque a Educacdo em Sexualidade nunca
teve o objetivo de “tratar” ninguém e os contetidos a serem abordados vai além
do corpo biol6gico, mas tem sempre o carater pedagdgico (RIBEIRO, 2020, p.
37).

De tal modo, é importante que os(as) educadores(as) ndo percam a clareza que o
trabalho na escola deve se dar no ambito pedagdgico ndo tendo, portanto, um carater de
tratamento. Deve ser compreendido como um espaco para que, através de dinamicas, por
exemplo, possam problematizar alguns temas, levantar questionamentos e ampliar o
conhecimento das criangas e jovens sobre o tema, num planejamento adequado a cada
faixa etéria/série.

Dentro deste carater pedagogico a que nos referimos é importante que o(a)
professor(a) amplie sua visdo e adquira outros conhecimentos que estdo presentes no
universo da infancia e adolescéncia e serdo importantes para a sua formacdo tedrica e
pratica de trabalho.

Contudo, foi em 1992, mais de duas décadas depois da lei 5692/71, que a Educacéo
Sexual comecou a tomar forca, apesar de ainda ter uma preocupacgdo maior em resguardar
a saude, criando medidas para a prevencdo de doencas. E isso pode ser percebido com a
preocupacdo do poder publico diante do enfrentamento da epidemia da aids, através da
Portaria Interministerial N° 796 de 1992, entre os Ministérios da Saude e Educacao, que
propde um projeto educativo de prevencao a aids, nas redes publicas e oficiais de ensino
de todo pais, em todos os niveis de escolarizacdo (RIBEIRO, 2020, p.38).

O projeto de Educacdo Sexual nas escolas brasileiras toma corpo na segunda metade
da década de 90, com resposta positiva até a primeira década do século XXI, com a
publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais - PCN (BRASIL, 1997) onde traz uma
fundamentacdo tedrica e pedagogica para a abordagem deste contetudo na escola. Neste
sentido, o caderno “Pluralidade Cultural e Orientacio Sexual® orienta o professor e
direciona pedagogicamente sobre a implementagéo de um trabalho na &rea de educagéo

5> O termo Orientacdo Sexual utilizado pelos PCN refere-se ao que chamamos de Educacédo Sexual, ja que
Orientacdo Sexual confunde-se com orientacdo sexual do desejo sexual, termo utilizado pela comunidade
cientifica da area de Sexualidade Humana em todo o mundo.
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em sexualidade.

Ainda, segundo este caderno (BRASIL, 1997, p. 67), “a proposta [...] para
Orientacdo Sexual € que a escola trate da sexualidade como algo fundamental na vida das
pessoas”. Assim, a importancia segue sendo reforcada & medida que se indica que este
trabalho seja continuo e transversal, entendendo que “[...] diversos estudos ja
demonstraram os parcos resultados obtidos por trabalhos esporadicos sobre a questéo.
Inlmeras pesquisas apontam também que apenas a informacdo ndo € suficiente para
possibilitar a adocdo de comportamentos preventivos” (BRASIL, 1997, p. 67).

Com estas premissas legais e de pesquisas, € que a formacao inicial e continuada
do(a) professor(a), para trabalhar estas questdes de forma planejada e sistémica, que
ultrapasse o conteudo contemplando atitudes e crencas, trabalhadas com uma
metodologia especifica que mobilize o emocional através de dindmicas pedagodgicas, se
coloca no centro dessas discussdes. E, este trabalho de Educacdo Sexual voltado para
criancas e adolescentes, mas que se propde a ser realizado pela escola, justifica-se pelos
esperados avangos cognitivos, psicoldgicos, afetivos, sociais e a melhoria do processo
ensino e aprendizagem por parte dos alunos, vistos como seres completos.

Ribeiro (2009) corrobora com estas expectativas ao dizer que as criangas quando
crescem sem terem suas duvidas esclarecidas e, neste caso inclui o trabalho de
sexualidade, ficam ansiosas, 0 que acaba interferindo no aprendizado escolar e
comportamento social.

Assim, o trabalho de Educacdo Sexual, proporcionara aos alunos uma

1. Melhora a autoestima;

2. Passa a repensar valores e preconceitos;

3. As informacgGes vao ser importantes para um bom desenvolvimento sexual;
4. Integra a crianca ao grupo de colegas o que vai ser muito importante nas
suas relacdes sociais;

5.Ajuda a crianga aceitar o outro e suas diferencas [...] (RIBEIRO, 2009, p.
88).

Com isso, este trabalho ainda, visa contribuir para a abertura de dialogos e reflexdes
sobre o respeito as diferencas, o combate a todo tipo de preconceito e discriminacao racial
e étnica, conhecimento do corpo, cuidados com a saude e o fim da violéncia de todo tipo,
incluindo o bullying.

Neste sentido, a referéncia é sempre a escola por configurar num espaco
institucional de troca de saberes e conhecimento, onde as praticas pedagdgicas acontecem
e ha convivéncia social e afetiva, sendo o Unico lugar onde as criangas e adolescentes se
encontram diariamente com certa regularidade, podendo-se assim realizar um trabalho
continuo, panejado e interdisciplinar, com a possibilidade de uma interface com os pais.

EDUCACAO SEXUAL NO ENSINO FUNDAMENTAL — ANOS INICIAIS

O trabalho de Educacéo Sexual na escola e, em particular, no Ensino Fundamental
— Anos Iniciais deve ser uma agédo efetiva. Contudo, Beliz (2018, p. 17) destaca que
vivemos numa sociedade “[...] hipersexualizada e, mesmo que ndo queiramos falar sobre
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0 assunto, o conteudo chega-nos de todos os lados: televisdo, revistas, musicas e internet
[...] mesmo que nos recusemos a falar, o tema chega inevitavelmente sem filtros ou
orientagdo e, por vezes, de forma crua e perigosa”, o que nos leva pensar o fundamental
papel da escola nesse processo.

Desidério (2010) ao propor uma Educacdo Sexual, afirma que “[...] € importante
entender que a sexualidade € uma dimenséo exclusivamente humana e, portanto, deve ser
abordada com a mesma importancia de outros aspectos da vida, tanto individuais como
sociais” (p. 41).

Reforcando a ideia, Ribeiro (2009, p. 90) aponta que ao docente ndo cabe

[...] dizer o que é certo ou errado, 0 que deve ou ndo deve fazer ou impor os
valores do professor, acreditando que é o melhor para o seu aluno [...)] e que o
trabalho de educacéo sexual contemple, também, as questdes que passam pelo
prazer, respeito por si e pelo outro, responsabilidade e prevencéo,
desenvolvimento de uma visao critica e reflexiva sobre o corpo e a sexualidade,
exercendo, assim, a sua cidadania no sentido mais pleno.

Logo, o trabalho, entdo, neste segmento etario, segundo Ribeiro (2020, p. 48) “¢
indicado que seja feito pelo professor responsavel pela turma quando o aluno pergunta; a
partir da leitura de um livro ou quando aparece uma situacdo que o professor considere
adequado intervir, quando realizam atividades ludicas ou preferencialmente por meio da
interdisciplinaridade”. Mas o0 que ensinar?

De acordo com Muller (2013), “[...] praticamente todas as escolas trabalham o
aparelho reprodutivo em Ciéncias Naturais. Geralmente o fazem por meio da discussédo
sobre reproducdo humana, com informacdes ou nogdes relativas a anatomia e fisiologia
do corpo humano. Essa abordagem normalmente ndo ataca as ansiedades e curiosidade
das criancas, nem o interesse dos adolescentes, pois enfoca apenas o corpo bioldgico e
nao inclui a dimensao da sexualidade [...]” (p.73).

Para a autora,

a conversa nessa fase de vida, portanto, precisa ser ampla e abarcar
informacdes sobre:

1- o corpo;

2- as relagdes de género (a questdes dos papéis de homens e mulheres);

3- aprevencdo as Doencas Sexualmente Transmissiveis, como sugerem 0s
Parametros Curriculares Nacionais [...] todo esse contetdo deve ser dado
pela escola, mas ndo necessariamente s6 por ela. Os pais podem e devem
discutir em casa esses temas, além de se apoiar em livros, palestras, sites
de contetido de qualidade, entre outros (MULLER, 2013, p.74).

Contudo, entendemos também que e fundamental que este(a) professor(a) tenha
uma “boa escuta” e que nao diga o que o(a) aluno(a) “deva” ou “nao deva” fazer ou o que
é “certo” ou “errado”. E claro que a partir de principios éticos e de acordo com a lei
(RIBEIRO, 2020, p. 48).

Corroborando, Ornellas (2021) nos esclarece que
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[...] o Ensino Fundamental I, um dos niveis da Educacdo Basica no Brasil,
contempla os anos iniciais (geralmente sinalizados como 1° ao 5° ano de
escolaridade). Desconsiderando as possibilidades de distorcdo entre série e
idade, a faixa etéria atendida é dos seis aos dez ou onze anos. Considerando
que, ao longo desse percurso, os(as) alunos(as) passam por diversas mudangas
em diferentes aspectos (dentre eles, socioafetivos, emocionais, cognitivos,
fisicos e cognitivos), é primordial pensar, planejar, propor e construir um
curriculo que respeite e valorize as diversidades e, sobretudo, colabore para a
construgdo de uma sociedade mais justa e igualitaria. Que tal pensarmos
algumas propostas, em diferentes areas de conhecimentos, que corroborem

com a formacdo desses sujeitos em (trans)formacao?” (ORNELLAS, 2021, p.
84-85).

Este trabalho, segundo Ribeiro (2021), traz avancos significativos no plano
cognitivo, psicologico, afetivo e social, com melhoria do processo de ensino e
aprendizagem por parte dos alunos “[...] as criangcas quando crescem sem terem suas
duvidas esclarecidas e, neste caso, inclui o trabalho de sexualidade, ficam ansiosas, o0 que
acaba interferindo no aprendizado escolar e comportamento social [...]” (RIBEIRO, 2021,
p. 38).

Desidério (2010) nos esclarece que

[...] é necesséario, também, conhecer o lugar e a significacdo da sexualidade e
suas manifestagdes, compreendendo as dimensdes afetivas da mesma,
aceitando como fonte de prazer e satisfacdo, além de conhecer e compreender
0s comportamentos sexuais comuns em cada idade, para os dois sexos, 0
desenvolvimento da identidade sexual e as questdes ligadas a masculinidade e
feminilidade, aprendendo a respeitar o outro sexo, seus direitos e deveres
(DESIDERIO, 2010, 46).

O autor ainda complementa que “[...] ¢ fundamental aceitar a igualdade de direitos,
rejeitando a discriminacdo, em relacdo aos dois sexos, bem como, as diversas etnias e
nacionalidades, conhecendo e compreendendo as orientacGes sexuais e aprendendo a
respeita-las” (DESIDERIO, 2010, 46).

Contudo, diante do apresentado e da concep¢do pedagdgica para o programa de
Educacdo Sexual no Ensino Fundamental — Anos Iniciais, buscamos saber para esse
estudo como os(as) professores(as) percebem os contetdos de sexualidade a serem
abordados com as criancas, qual a metodologia que consideram mais eficaz e o que mais
dificulta a realizacéo deste trabalho na instituicéo escolar.

O QUE DIZEM OS PROFESSORES?

As respostas para tais indagacoes advém da pesquisa “Educacao em Sexualidade —
Pesquisa Nacional com Professores do Ensino Fundamental 17, realizada com 326
professores, em 139 Municipios, das 5 regi6es do Brasil (RIBEIRO, 2020). O estudo
tratou-se de uma pesquisa qualitativa e quantitativa, com aplicagdo de questionario
estruturado-fechado com analise e cruzamento dos resultados dentro do caréter
exploratério, no modelo de pesquisa survey, através do googleforms, com analise e
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ARTIGO

validacéo do instrumento e conteudo.
Para este artigo vamos apenas fazer um recorte especifico, pontual, nas trés questes
indagadas — conteudo, metodologia e entraves.

Contelidos

Corroborando com a ideia que trazemos nesse estudo a respeito da abordagem da
sexualidade ja& a partir do Ensino Fundamental — Anos Iniciais, foi perguntado aos(as)
professores(as) qual o ano escolar que o(a) aluno(a) poderia ter aula de Educacdo Sexual,
conforme apontado no Grafico 1 abaixo:

Grafico 1 — Aula de Educacdo Sexual

A partir de que ano escolar o aluno poderia ter aula de educagao

sexual? B _
1;, 0% ®  Educacdo Infantil

5;,1% 6; 2%

s 12/22anos do Ensino Fundamental
38; 12%

77; 24% 32 /42 anos do Ensino Fundamental
52 e 62 anos do Ensino Fundamental

=  79/82/92 anos do Ensino
Fundamental
= Ensino Médio

51; 16%

94; 29%
m  Ensino Superior

®m O aluno ndo deveria ter aula de
54; 16% educacgdo sexual na escola

Fonte: Ribeiro, 2019.

Percebe-se que, 56% (n=182) dos docentes consideram oportuno o trabalho de
Educagéo Sexual na Educagéo Infantil e Ensino Fundamental — Anos Iniciais. No caso
especifico do 1° ao 4° anos, sdo 32% (n=105). O que valida a necessidade deste trabalho,
principalmente na importancia de comegarmos este programa até os dez anos de idade,
como apresentamos a partir da base tedrica descrita nesse estudo.

Quanto aos contetdos, foram apresentados um rol de assuntos pertinentes a
tematica da sexualidade e que, numa escala de 1 a 9, sendo 1 (menos frequente) e 9 (mais
frequente) os(as) professores(as) tinham que elencar quais sdo 0s temas que 0s(as)
alunos(as) mostram mais interessados e tém curiosidade em saber ao longo da pesquisa.

Logo, os contetdos Corpo 27% (n=88); Reproducdo 22,1% (n=72); e Respeito as
diferencas 17,2% (n=56) sdo os que se destacam na escola 9 (mais frequentes apontados
pelos professores). Com isso, a analise nos aponta, na visao dos docentes pesquisados,
que os temas de interesses sao/estdo prioritariamente numa perspectiva biologica e quase
sempre sendo uma tarefa exclusiva dos professores de Ciéncias/Biologia (RIBEIRO,
2020; SILVA, 2015). Fala-se das questdes higienista numa perspectiva reprodutiva para
depois se pensar no respeito as diferencas.
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Esse debate nos abre a possibilidade de perceber também que a partir da construgéo
da sexualidade ainda pautada pelo conhecimento biolégico, o assunto gravidez também
ganha destaque na escala prioritaria com 16,3% (n=52).

O que podemos verificar também no comportamento preventivo, € que apenas
10,7%  (n=35) tem algum interesse em saber sobre 0 tema
“prevencao/camisinha/doengas”, contrapondo com 29,1% (n=95) que tem pouquissimo
interesse (n° 1 da escala). Observa-se que, a falta de campanhas de prevencao, incluindo
a Aids e de Politicas Publicas que coloque o tema em pauta, certamente tem feito esse
descuido, como se as IST ndo fossem questBes, em alguns casos, de salde publica e que
0 comportamento preventivo ndo pudesse comecar desde cedo, com prevencao de outras
doengas, cuidados e higiene, entre outros. Assim acontece com o conteudo “prevengao ao
abuso sexual” que apenas 10,4% consideram ser um tema de interesse, contrapondo
23,7% (n=77) daqueles que ndo consideram ser um tema importante.

Um outro ponto observado € que, o autoerotismo, permeado por mitos e tabus e
que, conforme apontou Silva e Maia (2014) ainda se faz presente no cotidiano escolar,
nesta pesquisa nao se tratou de uma tematica considerada de interesse. Somente 7,7%
(n=25) consideram que a descoberta do corpo (masturbacao) é uma tematica de interesse,
contrapondo 30,4% (n=99) dos que ndo a consideram importante. Tais dados parecem até
contraditérios, uma vez que o contetdo corpo esta em destaque como o tema de maior
interesse, a masturbacao é como se fosse excluida enquanto processo natural de todo ser
humano.

No estudo, também ficou evidente que conteddos como Género e Relacdo entre
pessoas do mesmo sexo sao as de menor interesse na pesquisa, com percentuais abaixo
de 10%. Sendo 7,1% (n=23) e 6,4% (n=21) respectivamente. Logo, os dados nos
confirmam que os aspectos biologicos estdo sempre em pauta e que questdes tdo
pertinentes como o entendimento as diferencas podem nem fazer parte da discusséo.

Em contraponto aos contetdos de interesse, também fora questionado os temas aos
docentes pesquisados, em que 0S mesmos nao consideram adequados para serem
abordados e o porqué. Assim ficou evidente os dados anteriores a partir das 3 (trés)
principais respostas: “Relagdo entre pessoas do mesmo sexo”, correspondendo a 37,4%
(n=122), “Descoberta do corpo (masturba¢do)” com 36,8% (n=120); e
“Prevengao/Camisinha/Doengas” que apresentou 18,0% (n=59). Ja em relacdo as
justificativas apresentadas para nao se tratar dos temas, destacam-se 0s seguintes
argumentos: teriam problemas com os pais (45,0%, n=147), ndo consideram que sejam
temas a serem tratados com criangas (33,1%, n=108) e por falta de conhecimento para
abordar tais contetdos (16,5%, n=54).

Metodologia

No que se refere a metodologia utilizada pelos professores, o grafico 2 a seguir
apresenta que 141 professores trabalnam a partir da interdisciplinaridade e
transversalidade, para 136 docentes em que o conteido é abordado de forma pontual
quando o tema surge em sala de aula e 98 dos pesquisados também de forma pontual,
quando faz parte do contetddo de um livro didatico, por exemplo.
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Grafico 2 — Como o tema é abordado
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Fonte: Ribeiro (2019)

Contudo, percebe-se que essas duas formas de abordagem (ambas de forma
pontual), seja quando o assunto surge ou quando ele esta inserido como contetdo de um
livro didatico, eles ndo trazem um planejamento sistematica para se trabalhar, o que ndo
garante um trabalho efetivo com o tema. No entanto, mesmo os que utilizam a
interdisciplinaridade/transversalidade como metodologia, é preciso aprofundar se a
mesma se da em diferentes disciplinas e contetidos, mas também de forma pontual ou
realizada de forma planejada, pois na pesquisa ficou evidente que o ensino se concentra
prioritariamente na disciplina de Ciéncias (gréfico 3).

Gréfico 3 — Disciplina que aborda o tema

Em quais disciplinas vocé acha que é possivel realizar
um trabalho de educagao sexual com os alunos do
Ensino Fundamental I?
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Fonte: Ribeiro (2019)
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No gréfico 3, como j& mencionado e corroborando com 0s pressupostos tedricos
abordados no inicio desse estudo, da associagdo da discussdo da sexualidade aos aspectos
bioldgicos, evidencia-se, a disciplina de Ciéncias, com quase a totalidade dos docentes
pesquisados (299), mesmo dividindo a resposta com outras disciplinas, como portugués
(151) e historia e geografia (132), nimeros bem inferiores vale destacar.

Entraves

Ao serem perguntados(as) qual o principal ‘entrave’ que dificulta o trabalho de
Educacéo Sexual do(a) professor(a) e por quais motivos a escola ndo realiza a educacao
sexual, apresentamos os resultados dos Gréaficos 4 e 5, obtido no estudo mencionado a
sequir.

Gréfico 4 — Entraves no trabalho de Educagdo Sexual

Qual o principal “entrave” que dificulta o professor de realizar um trabalho
de educacdo sexual na escola?

Impedimento por parte da escola [ INNNEGEGEE 47

Considerar que esse assunto ndo deve ser abordado
na escola
Considerar que esse assunto ndo deve ser abordado
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Negativa da maioria dos pais que veem o tema como
algo a ser tratado pela familia.
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Fonte: Ribeiro (2019)

Gréfico 5 — Motivos de ndo realizar um projeto de Educacdo Sexual

Quais os motivos a escola nao realiza um projeto de educac¢ao sexual com
alunos do Ensino Fundamental I?

Considera que o professor ndo tem formagdo para a

o I 63
realizacdo desse trabalho.
Considera que a escola cabe trabalhar os temas do ———
curriculo escolar e ndo educagdo sexual
I 67

Considera que esse tema deve ser tratado pela familia

I 207

N&o deseja entrar em conflito com pais e responsdveis

I 83

Questdes religiosas

I 132

N3o sabe como realizar um trabalho nessa area

0 50 100 150 200 250

Fonte: Ribeiro (2019)

Cadernos da Pedagogia, v. 17, n. 38, p. 496-509, maio-agosto/2023 ISSN 1982-4440 | Dossié



E possivel notar nos Graficos 4 e 5 que 0 maior entrave e também os motivos para
a néo realizacdo de um projeto de Educacdo Sexual com os(as) alunos(as) do Ensino
Fundamental — Anos Iniciais, ainda parte da negativa dos pais a este trabalho por
considerarem como algo a ser tratado pela familia. Falta de contetdo teérico/metodologia
e questdes religiosas compde as trés opcdes mais identificadas pelos docentes na pesquisa.
Com isso, os principais entraves ainda sdo familia (incluindo ai a questéo religiosa) e a
falta de uma educacéo continuada. Contudo, Silva (2015) afirma ser essencial que a escola
assuma o compromisso de uma Educacdo Sexual na escola, destacando a importancia da
familia nesse processo. Afinal, conforme aponta Braga (2021),

0s pais sdo os primeiros modelos referentes a sexualidade de seus filhos e
desempenham um importante papel na comunicacdo sobre sexualidade,
relacionamentos e bem-estar. Diversos estudos demonstram que atitudes
parentais podem influenciar criangas em relagdo a aceitacdo da educagdo em
sexualidade, a realizacdo de testes de HIV e ao uso de contraceptivos, por
exemplo. Além, é claro, do papel fundamental que representam na formagéao
de atitudes, normas e valores relacionados aos papéis e a igualdade de género
na sociedade (BRAGA, 2021, p. 52).

Para a autora, “apesar da resisténcia de alguns grupos politicos ou religiosos que
influenciam a comunidade escolar, pesquisas e estudos ao redor do mundo, inclusive no
Brasil, indicam que as familias sdo favoraveis a inclusdo das tematicas de género e
sexualidade nos curriculos escolares” (p. 52). Logo, familia e escola deve ser uma agéo
indissociavel para o trabalho de Educacdo Sexual.

CONSIDERACOES FINAIS

Fica evidente que a Educacdo Sexual é hoje uma necessidade a ser efetivada nas
escolas, porém denota-se uma preocupa¢do quanto ao despreparo da mesma. Neste
sentido, uma formacao continuada que trabalhe ndo s6 os contetudos, mas a metodologia
para o trabalho de Educacdo Sexual é fundamental, pois indagacGes como as melhores
estratégias, recursos, qual a avaliacdo mais adequada que possa contemplar o objetivo
proposto, estdo sempre em pauta.

Quanto as garantias que asseguram nosso trabalho, uma preocupacdo que podera
surgir, ja que para os pesquisados a familia € um dos impedimentos de ndo se trabalhar a
tematica, os artigos da Constituicdo Federal e do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), os marcos nacionais e internacionais, assinados por varios paises, incluindo o
Brasil, que contempla as questdes relacionadas a sexualidade, género, diversidade e temas
correlatos, nos respaldam para que possamos efetivar os trabalhos. Afinal, alegar que os
pais sdo 0s principais entraves para a realizacdo de um projeto de Educacdo Sexual com
os(as) alunos(as) do Ensino Fundamental — Anos Iniciais € desconhecer que ndo € uma
opcao entre a escola ou eles, mas uma parceria com papéis muito bem definidos o que
cabe a cada instituigéo, seja a familiar ou a educacional.

Contudo, este estudo corrobora e reforca a ideia de uma sexualidade
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contextualizada em seus aspectos historicos e culturais. Que possamos estabelecer nossas
diretrizes a partir da ciéncia, da cidadania e dos direitos humanos. Que tenhamos
consciéncia que os aspectos bioldgicos e reprodutivos sdo muito importantes, mas eles se
integram a outros temas igualmente relevantes, tais como a igualdade de género, o
respeito as diferentes, o conhecimento do corpo com prazer e a responsabilidade com um
comportamento preventivo. Que desenvolva a criticidade e ndo nos esquecamos do
combate a misoginia, o0 racismo, a intolerancia religiosa e a homofobia.

Logo, o trabalho de Educacdo Sexual pode ser muito importante para a felicidade
das pessoas e construcdo de uma cultura pela paz!
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