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Resumo

A pesquisa investiga os sinais dos disturbios de conduta, manifestos nas expressdes corporais e
relaciona-los com o bullying no contexto escolar. Com isso, o estudo também contribui na
melhoria do relacionamento entre o adulto e os sujeitos da pesquisa. Para o desenvolvimento da
investigacdo foi selecionada uma escola no municipio de Caceres/MT, a partir de indica¢io da
Secretaria Municipal de Educacdo. Utlliza-se a metodologia de estudos de casos em uma
amostragem de 16 sujeitos, a partir da aplicagao de tais técnicas de coleta de dados: Observagao
Natural e Elaboragio de Desenhos. O bullying escolar tornou-se alvo de estudos e pesquisas a
partir da constatagao do significativo aumento no indice de agressividade nas relagdes dos alunos,
o que vem sendo observado com grande preocupagao por parte dos pais e dos professores. O
presente artigo retrata uma pesquisa a mais, em que a autora estudou o bullying sob a o6tica da
expressao corporal, como um distirbio de conduta e apresenta seus resultados da seguinte forma:
primeiramente as conceituagdes do bullying por alguns autores e em seguida analise dos dados
coletados a partir das técnicas citadas.
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THE BEHAVIOR DISORDERS AND ITS RELATION TO BULLYING IN THE
SCHOOL CONTEXT

Abstract

The research investigates the signs of conduct disorder, manifest in bodily expressions and relate
them with bullying in the school context. With this, the study also contributes in improving the
relationship between the adult and the research subjects. For the development of research we
selected a school in the city of Caceres/MT, from indication of the Municipal Education. By the
way, we use the methodology of case studies on a sample of 16 subjects from the application of
such techniques of data collection: Observation and Natural Preparation of Drawings. The
school bullying has become the target of studies and research from the observation of a
significant increase in the rate of aggression in relationships of students, which has been observed
with great concern by parents and teachers. This article portrays a more research, in which the
author has studied bullying from the perspective of body expression, such as a behavior disorder
and presents its findings as follows: first the concepts of bullying by some authors then analyze
the data collected from the above mentioned techniques.

Keywords: School Bullying. Conduct Disorders. Body’s Expression

Mestre em Educacdo pela UFMT. Membro do PIESES na UNEMAT. Contato:

veronicamorenomachado@gmail.com
Cadernos da Pedagogia. Sao Catlos, Ano 7 v.7 n.14, p. 101-113, jan-jun 2014. 101

ISSN: 1982-4440



Introdugiao

O estudo se sustenta teoricamente nos supostos de Fante (2005), Constantini (2004),
Cubas (2007), Costa (2009) entre outros para identificar os sinais dos distarbios de conduta em
criangas e adolescentes, entre seis e 12 anos, e estabelecer sua relagao com o bullying.

Levando em consideragio que criangas e adolescentes com dificuldade de adaptacio
social, geralmente apresentam também dificuldade de comunica¢do e consequentemente nao
conseguem expressar verbalmente os seus sentimentos, suas emog¢oes ¢ necessidades, a pesquisa
investiga os sinais dos disturbios de conduta (caracterizados como transtorno ou desvio),
manifestos nas expressdes corporais e relaciona-los com o bullying no contexto escolar. Com isso,
o estudo também contribui na melhoria do relacionamento entre o adulto e os sujeitos da
pesquisa.

Para o desenvolvimento da investigagao foi selecionada uma escola no municipio de
Caceres/MT, a partir de indicacio da Secretaria Municipal de Educacao, pelo fato de atenderem
criangas e adolescentes de varias regides da cidade e localizar-se na regiao periférica da cidade.

Utiliza-se a metodologia de estudos de casos em uma amostragem de 16 sujeitos, a partir
da aplicacao de tais técnicas de coleta de dados: Observacao Natural e Elaboracao de Desenhos.

O bullying escolar tornou-se alvo de estudos e pesquisas a partir da constatagio do
significativo aumento no indice de agressividade nas relagdes dos alunos, o que vem sendo
observado com grande preocupacao por parte dos pais e dos professores.

O presente artigo retrata uma pesquisa a mais, em que a autora estudou o bullying sob a
oOtica da expressio corporal, como um distirbio de conduta e apresenta seus resultados da
seguinte forma: primeiramente as conceituagoes do bullying por alguns autores e em seguida
analise dos dados coletados a partir das técnicas citadas.

O bullying escolar e suas caracteristicas

O Bullying ¢ uma palavra do idioma inglés britanico, enquanto a denominac¢ao pessoal é
traduzida como ‘valentdo’, ‘tirano’, e como verbo, ‘brutalizar’, ‘tiranizar’, ‘amedrontar’ (FANTE,
2005). Assim, pode ser compreendido como um subconjunto de comportamentos agressivos,
sendo caracterizado por sua natureza repetitiva e por desequilibrio de poder. Porém, de acordo
com Fante (2005), alguns pesquisadores consideram serem necessarios no minimo, trés ataques
contra a mesma vitima, durante o ano, para que a agressao se configure como bullying.

Com relagao ao desequilibrio de poder caracteriza-se pelo fato de que a vitima nio
consegue se defender com facilidade, devido a indmeros fatores: por ser menor em estatura ou
forca fisica; por estar em minoria; por apresentar pouca habilidade de defesa; pela falta de
assertividade e pouca flexibilidade psicolégica perante o autor ou autores dos ataques.

Outros autores também conceituam o bullying, de acordo com Makaron (2012), bullying é
um termo de origem anglo-saxOnica e retrata um conjunto de atos de agressao fisica ou
psicoldgica de carater intencional, repetitivo e sem motivacao aparente, provocados por uma ou
mais pessoas contra outra pessoa em desvantagem, com o objetivo de causar dor e humilhagao.
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Para Constantini (2004), o bullying trata-se de um comportamento ligado a agressividade
fisica, verbal ou psicoldgica. E uma acio de transgressao individual ou de grupo, que é exercida
de maneira continuada, por parte de um individuo ou de um grupo de jovens definidos como
intimidadores nos confrontos com uma vitima predestinada.

Assim sendo, por definicio universal, bullying ¢ um conjunto de atitudes
agressivas, intencionais e repetitivas que ocorrem sem motivacio evidente,
adotado por um ou mais alunos contra outro(s), causando dor, angistia e
sofrimento. Insultos, intimida¢Ges, apelidos cruéis, gozagdes que magoam
profundamente, acusag¢des injustas, atua¢do de grupos que hostilizam,
ridicularizam e infernizam a vida de outros alunos levando-os a exclusio, além
de danos fisicos, morais e¢ materiais, sio algumas das manifestacées do
comportamento bullying FANTE, 2005, p. 28).

Os comportamentos bullying podem ocorrer de duas formas: direta e indireta, ambas
aversivas e prejudiciais ao psiquismo da vitima. A direta inclui agressoes fisicas (bater, chutar,
tomar pertences) e verbais (apelidar de maneira pejorativa e discriminatoria, insultar,
constranger); a zndireta talvez seja a que mais prejuizo provoque, uma vez que pode criar traumas
irreversiveis. Esta ultima acontece através de disseminacio de rumores desagradaveis e
desqualificantes, visando a discriminagao e exclusao da vitima de seu grupo social (FANTE,
2005).

Tanto meninos quanto meninas se envolvem nos casos, NoO entanto os primeiros
aparecem com mais frequéncia entre os agressores ¢ em casos de bullying direto, enquanto as
meninas aparecem mais envolvidas nos casos de bullying indireto. Apesar das diferencas,
normalmente, os meninos sao os principais agressores e aparecem com grande frequéncia tanto
em casos em que as vitimas sdo meninas ou meninos. Isso seria resultado de o relacionamento
entre meninos ser mais dificil, mais violento e agressivo do que entre as meninas, sendo que,
essas diferencas teriam raizes bioldgicas, sociais e ambientais (OLWEUS apud CUBAS, 2007).

Na visao analitica de Camargo (2012), no bullying ha trés personagens:

Tabela 01: Personagens do bullying.

Nome dado para a pessoa que pratica a
acao. Este costuma ser um individuo com
pouca empatia, geralmente apresenta-se
como o mais forte da turma, sente uma
necessidade de dominar e subjugar os
outros, gosta de impor suas vontades,
gostos, preferéncias, custa a adaptar-se as
regras, nao aceita ser contrariado, ¢
considerado pela turma como malvado,
durio, etc.

Agressor
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Quem ¢ alvo direto da a¢do e costuma ter
um aspecto fisico mais fragil que o de seus
companheiros, possui medo que algo ruim
lhe aconteca, medo de ser ineficaz nos
Vitima esportes ou brigas, extrema sensibilidade e
timidez, passividade, submissio,
inseguranca, baixa auto-estima, apresenta
uma caracterfstica habitual nio agressiva,
etc.

Um terceiro personagem que representa a
maior parte dos alunos. Este é quem
presencia o bullying sem sofré-lo ou pratica-
Espectador lo. Convive com as agressdes e opta por
ficar em siléncio temendo retaliagbes por
parte do agressor. Muitos se sentem
inseguros e incomodados.

Fonte: Elaborada pela autora.

Seja agressor, vitima ou espectador, todos precisam conhecer formas de combater o
bullying e para isso é preciso que se tenha uma equipe de profissionais que deem suporte para as
denuncias, orientacoes e intervencoes eficazes.

O bullying possui a propriedade de ser reconhecido em varios contextos: nas escolas, nas
familias, nos condominios residenciais, nos clubes, nos locais de trabalho, nos asilos de idosos,
nas Forcas Armadas, nas prisdes, enfim, onde existem relagoes interpessoais (FANTE, 2005). E
mais recentemente, a tecnologia deu nova cara ao problema como mostra reportagem da Revista
Nova Escola (2010). E-mails ameagadores, mensagens negativas em sites de relacionamento e
torpedos com fotos e textos constrangedores para a vitima foram batizados de ¢yberbullying.

Os comportamentos que denotam o bullying sao as vezes considerados irrelevantes, tal
atitude faz com que pese de maneira decisiva a auséncia de intervencao por parte dos adultos. A
falta de respostas do adulto facilita a formagao e a consolidagao de modelos de comportamento,
os quais rotulam quem ¢ vitima e quem ¢ agressor (CONSTANTINI, 2004).

O bullying é considerado tanto um fendomeno novo quanto um fenémeno bastante antigo.
O primeiro pelo fato de que vem sendo um objeto de investigacio e de estudos nas ultimas
décadas, despertando a aten¢ao da sociedade para suas consequéncias nefastas, uma vez que se
evidencia pela ‘desigualdade entre iguais’, resultando num processo em que os ‘valentoes’
projetam sua agressividade com requintes de perversidade e de forma oculta dentro de um
mesmo contexto escolar. Por outro lado, o segundo, por se tratar de uma forma de violéncia que
sempre existiu nas escolas — onde os ‘valentdes’ continuam oprimindo e ameagando suas vifimas,
por motivos banais — e que até hoje ocorre despercebida da maioria dos profissionais da
educagio (FANTE, 2005).

Os comportamentos bullying nao sio conflitos normais ou brigas que ocorrem entre
estudantes, mas verdadeiros atos de intimidagdao preconcebidos, ameagas, que sistematicamente,
com violéncia fisica e psicoldgica, sao repetidamente impostos a individuos particularmente mais
vulneraveis e incapazes de se defenderem, o que os leva no mais das vezes a uma condi¢ao de
sujei¢ao, sofrimento psicoldgico, isolamento e marginalizagao (CONSTANTI, 2004).

Cadernos da Pedagogia. Sao Catlos, Ano 7 v.7 n.14, p. 101-113, jan-jun 2014. 104
ISSN: 1982-4440



Segundo Olweus apud Fante (2005), é comum entre os alunos de uma classe a existéncia de
diversos tipos de conflitos e tensdes. Ha ainda inimeras outras interagOes agressivas, as vezes
como diversio ou como forma de auto-afirmagao e para se comprovarem as relagdes de forga
que os alunos estabelecem entre si.

O bullying se desenvolve concomitantemente a um periodo particular da adolescéncia,
distinguido por um amadurecimento diferente dos jovens das primeiras séries em relacdo aos das
séries mais adiantadas, os quais estao mais voltados para os interesses externos a escola. Logo, o
bullying é caracteristico das primeiras séries, envolvendo quem é mais imaturo, quem esta vivendo
o apice da fase evolutiva, quando nio ¢ mais crianga, mas ainda nao se tornou um jovem maduro
(CONSTANTINI, 2004).

O adulto no papel de educador tem grande responsabilidade na ac¢ao e combate a esse
fenémeno. Sua fungao seria de um lado chamar a atengao do agressor com firmeza em relagao ao
respeito ao outro, a convivéncia social e as regras ligadas a esta; de outro, desenvolver todas as
praticas e estratégias pedagdgicas que favorecam a educacdo voltada para as relagdes e para os
enfrentamentos entre os membros do mesmo grupo — classe (CONSTANTINI, 2004).

Para Fante e Pedra (2008), o bullying é uma forma de violéncia que resulta em sérios
prejuizos, nao apenas ao ambiente escolar, mas a toda a sociedade, pelas atitudes de seus
membros. As relagdes desestruturadas por meio de condutas abusivas e intimidatérias incidem na
formacao de valores e¢ do carater, o que refletira na vida do individuo, no campo pessoal,
profissional, familiar e social.

O fato de empregar a agressividade da pior maneira possivel que a caracteriza como
violéncia (ANTUNES, 2012). Segundo o Dicionario Houaiss (2001), violéncia é a “agdao ou efeito
de violentar, de empregar forca fisica (contra alguém ou algo) ou intimidagao moral contra
(alguém); ato violento, crueldade, for¢a”. No aspecto juridico, o mesmo dicionario define o termo
como o constrangimento fisico ou moral exercido sobre alguém, para obriga-lo a submeter-se a
vontade de outrem; coagdo. Logo, a violéncia é a total perda do controle que precisamos ter
sobre a agressividade.

Para o Dicionario de Psicologia (2003), a agressao ¢ um termo empregado de varias
maneiras, em geral para descrever uma tentativa deliberada de agredir outra pessoa. Nao ha uma
definicio de consenso, em parte porque o termo algumas vezes refere-se a comportamento
(bater), outras vezes a estado emocional (sentimento agressivo) e outras a uma intencao (desejo
de agredir).

Ha varias classificacoes de diferentes tipos de agressdo, a mais util delas diz respeito a
distingdo entre agressao instrumental, um ato agressivo executado para alcan¢ar algum outro
objetivo, e agressio hostil, motivada por emog¢des e sentimentos antagonicos. Sendo assim, a
pesquisa se reflete aqui sobre a agressividade hostil, ou seja, a violéncia, na qual o bullying esta
implicito e cujo objetivo é impor dano ao outro.

O que diferencia o bullying dos outros tipos de violéncia é a propriedade de causar traumas
irreparaveis no psiquismo das vitimas, comprometendo sua saude fisica e mental e seu
desenvolvimento socioeducacional. Ao contrario de outras acdes violentas, ocasionais e reativas,
o bullying é caracterizado por agdes deliberadas e repetitivas, pelo desequilibrio de poder e pela
sutileza com que ocorre, sem que os adultos percebam ou permitindo que estes finjam nao

perceber (FANTE e PEDRA 2008).

Portanto, o bullying ¢ um conceito especifico e muito bem definido, uma
vez que nao se deixa confundir com outras formas de violéncia. Isso se
justifica pelo fato de apresentar caracteristicas proprias,

Cadernos da Pedagogia. Sao Catlos, Ano 7 v.7 n.14, p. 101-113, jan-jun 2014. 105
ISSN: 1982-4440



dentre elas, talvez a mais grave, a propriedade de causar traumas ao
psiquismo de suas vitimas (FANTE, 2005, p.30).

O fenémeno bullying passou a ser considerado como um problema de saude publica,
devendo ser reconhecido pelos profissionais de saide em razio dos danos fisico-emocionais
sofridos por aqueles que estao envolvidos nele. (FANTE, 2005)

Segundo Fante e Pedra (2008), os praticantes de bullying apresentam distanciamento dos
objetivos escolares, baixo nivel académico e dificuldades de adaptacdo as regras escolares e
sociais, devido as suas atitudes indisciplinadas, desafiantes, perturbadoras, resultando em déficit
de aprendizagem e desinteresse pelos estudos. Podem tornar-se arrogantes, manipuladores,
cruéis, “durdes”, além de desenvolver lideranca negativa. Podem introjetar a no¢ao de que
conseguem destaque e notoriedade por meio de comportamentos autoritarios, abusivos e
violentos, o que pode conduzi-los ao caminho da delinqiiéncia e da criminalidade.

Assim, o praticante de bullying apresenta maior suscetibilidade ao envolvimento em
gangues, brigas, trafico, porte ilegal de armas, abuso de alcool e de drogas. Além disso, ha
tendéncia a pratica da violéncia doméstica e o assédio moral em seu local de trabalho, e de
apresentar baixa resisténcia a frustracao.

Os agressores tém maior probabilidade de se envolverem em casos mais graves de
agressoes, de serem presos ou de terem ocorréncias criminais na vida adulta. Podem continuar
agindo de maneira agressiva, inclusive com seus conjuges ou filhos, o que acaba criando um ciclo
de violéncia doméstica e animando novas gerag¢oes de criangas agressivas (CUBAS, 2007).

O agressor (de ambos os sexos) envolvido no fenémeno estard propenso a
adotar comportamentos delinquentes, tais como: agregacio a grupos
delinquentes, agressio sem motivo aparente, uso de drogas, porte ilegal de
armas, furtos, indiferenca a realidade que o cerca, crenca de que deve levar
vantagem em tudo, crenca de que é impondo-se com violéncia que conseguira
obter o que quer na vida... afinal foi assim os anos escolares (FANTE, 2005, p.
81).

Ja a vitima, de acordo com os autores, dependendo da estrutura psicolégica, podera
desenvolver ansiedade, tensao, medo, raiva reprimida, angustia, tristeza, desgosto, sensacio de
impoténcia e rejeicao, magoa, desejo de vinganga e pensamento suicida, dentre outros. Porém,
devemos pensar nos tipos de constru¢des inconscientes de cadeias de pensamentos que estao
sendo construidas na memoria da vitima e suas implicagcbes para o desenvolvimento da auto-
estima, da socializa¢ao e do aprendizado.

A experiéncia do bullying é traumatica ao psiquismo das vitimas, pois promove o
superdimensionamento do registro em sua memoria, por causa da forte carga emocional de
constrangimento vivenciada. Daf por diante, seja de fonte extrapsiquica ou intrapsiquica, a cada
novo estimulo aversivo, gerado pela presenga ou lembran¢a do agressor, novas construgdes de
cadeias de pensamentos se constroem, aprisionando a mente da vitima a emogoes desagradaveis e
geradoras de desequilibrios biopsicossociais (FANTE e PEDRA, 2008).
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Dependendo da intensidade do sofrimento vivido em consequéncia do bullying,
a vitima poderd desenvolver rea¢bes intrapsiquicas, com sintomatologias de
natureza psicossomatica: enurese, taquicardia, sudorese, insonia, cefaleia, dor
epigastrica, bloqueio dos pensamentos e do raciocinio, ansiedade, estresse e
depressdo, pensamentos de vinganca e de suicidio, bem como reacOes
extrapsiquicas, expressas por agressividade, impulsividade, hiperatividade e
abuso de substincias quimicas (FANTE, 2005, p. 80).

Os disturbios de conduta se caracterizam por um padrao de comportamento repetitivo
em que ha desrespeito aos direitos alheios e transgressao das normas sociais. De acordo com o
Dicionario de Psicologia (2003), os disturbios de conduta sio um grupo de distirbios de
comportamento em criangas, entre os quais se encontram a agressio ou a nao observancia de
regras. Na mesma referéncia, aborda que os distarbios de conduta se constituem de um conjunto
de comportamentos em desvio, o que revela uma de suas caracteristicas, os disturbios de
comportamento os quais normalmente apresentam sintomas que praticamente colocam o sujeito
em conflito com a sociedade, no nosso caso com a escola.

Na pesquisa observam-se os disturbios de conduta nao patoldgicos, mas aqueles que se
caracterizam como transtornos ou desvio, tais como, tendéncia a fantasia, tendéncia a
agressividade, tendéncia a rejeicdo de autoridade e tendéncias ao mutismo, ao isolamento e ao
ensimesmamento.

Segundo Bondin e Offord (2000), os transtornos de conduta ndo podem ser confundidos
com casos de saude mental que causam incémodo no ambiente familiar e/ou escolar, esses
transtornos siao caracterizados por comportamento anti-social persistente com violagio de
normas sociais ou direitos individuais.

A expressao corporal é a manifestacio da existéncia individual e contextualizada do
sujeito, a que O corpo exterioriza através de posturas, posi¢oes, movimentos, gestos e olhares
(COSTA, 2009).

De acordo com Lowen (1982), sio poucas criangas livres de tensio muscular, o qual
interfere na estruturacao de suas respostas e nos papéis sociais que desempenham. Estes padroes
de tensio corporal refletem os traumas vividos durante o crescimento, todas as restri¢oes,
privagdes, redugoes, supressoes e frustragdes que uma pessoa passou ao longo da vida. Cada
crianga sente estes padroes, a seu modo e com diferentes intensidades. A crianga aprende desde
pequena a controlar as suas emogdes, ao fazer isto, estara conformando para si mascaras ou
couragas nao naturais, incorporadas a Expressio Corporal que formarao parte de sua conduta
corporal.

A Expressio Corporal da crianga como manifestacio explicita de sua individualidade
representam os mais intimos aspectos psiquicos de sua existéncia individual. Todos os
sentimentos e emog¢oes sio motivados pelo ambiente e pelas relagdes sociais, também sao
capazes de manter a crianga em contato consigo mesma, proxima e consciente. A auséncia de tais
sensagOes provoca a mudanga nas expressoes, e quando motivadas por relagdes sociais
desagradaveis, fazem a crianca distanciar-se de sua existéncia individual e a perder o contato
consigo mesma, o que prejudica a sua auto-percepgao.
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Logo, os disturbios de conduta sdo exteriorizados pelo sujeito através da expressio
corporal, nela é possivel identificar e relaciona-los com a pratica do bullying no contexto escolar.

Metodologia e analise de dados

Como muitas vezes as agressoes sio veladas, os jovens envolvidos, a escola e os pais nao
sabem o que fazer. Alids, uma das caracteristicas do bullying é justamente a dificuldade em
identificar a sua pratica, pois geralmente os jovens sentem dificuldade de comunicar aos pais ou a
escola, podendo assim, considera-la como viola¢ao a dignidade alheia. A partir disso, utilizamos
em nossa pesquisa a aplicacdo das técnicas para que tais praticas agressivas sejam relacionadas e
identificadas através dos sinais dos distirbios de conduta.

A escola foi selecionada a partir da indica¢ao da Secretaria Estadual de Educagio, pelo
fato de atenderem criangas e adolescentes de varias regides da cidade e por ser localizada na
regido periférica da cidade de Céceres/MT.

A selegdo dos sujeitos exigiu uma previa definicdo dos distarbios de conduta investigados
pelo projeto, aqueles nido patolégicos com citado anteriormente, porém aqueles que se
caracterizam como transtornos ou desvio, uma vez que genericamente nao seria possivel devido a
amplitude de tais distarbios, por isso, se definiu como disturbios, tendéncia a fantasia, tendéncia a
agressividade, tendéncia a rejeicdo de autoridade e tendéncias ao mutismo, ao isolamento e ao
ensimesmamento.

Além disso, foi solicitado aos professores que indicassem os nomes das criangas, com
idade entre seis e doze anos, que tivessem problemas de comportamento em sala de aula. Em
seguida, foram analisados desenhos das criangas e finalmente houve uma visita familiar, na qual
contribuiu para a fase da selegao dos sujeitos.

As criangas foram agrupadas por GTs, de acordo com a idade: GT1 8 alunos de seis e
sete anos, GT2 14 alunos de oito e nove anos, e GT3 dois alunos de 10 a 12 anos. Totalizando 24
criangas. Foram trabalhadas com essas criangas atividades de atengao, percep¢ao e memoria, com
o objetivo de contribuir com o seu desenvolvimento nas atividades pedagogicas propostas em
sala de aula. Isso, em um encontro semanal com meia hora de dura¢io, durante 15 semanas.

Observacao Natural

A observagdo natural assim se denomina porque os sujeitos sao observados em situagoes
naturais, durante o recreio e o lanche. O projeto nao cria situagoes de controle para estabelecer
bases a observagao, isto viria a comprometer a naturalidade da expressao corporal.

A aplicacdo desta técnica se da a partir do momento em que se adentra a escola, significa
dizer que os sujeitos estio sob observagao em todo espago escolar, em todo e qualquer momento
do periodo em que estao na escola. Esta técnica, aliada a analise dos desenhos, compuseram os
meios ideais para a selecao e analise dos sujeitos.

Observando o cotidiano escolar dos sujeitos foi possivel definir a organizagao de espago e
as relagoes de poder nas salas de aula. Os alunos espontaneamente desfazem organizagao da sala
de aula, dispéem as carteiras conforme suas afinidades e preferéncias, e somente apds esta
“aparente desorganizacao” se sentem prontos para a aula do dia.
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Cada sala tem seu grupo de lideres, cada um com caracteristicas diferenciadas e
determinadas naturalmente pela estrutura sécio-cultural da sala de aula. Em alguns casos, porém
com notada frequéncia, a lideranca/aluno assume a postura de desafio e posicio de confronto a
autoridade do professor, opondo-se a ele para manter a propria lideranga junto aos colegas de
classe, o que esta sendo caracterizado como um provavel disturbio de conduta.

Além desses alunos, outros que chamam atengdo sio os que geralmente sio isolados das
atividades pedagogicas e até mesmo das brincadeiras e didlogos pelas outras criangas podendo
assim também ser caracterizado como um provavel distirbio de conduta.

Analise de Desenhos

A técnica Analise de Desenho foi aplicada para a selecao inicial dos sujeitos e
periodicamente nos encontros semanais. Solicitou-se aos alunos a elaborag¢do de desenhos sob as
seguintes consignas: ‘Minha Familia’, ‘Meu Corpo’ e ‘Meu Rosto’. Porém, para anailise e
identificacdo do bullying através dos sinais dos disturbios de conduta delimitou-se o desenho com
consigna ‘Meu Corpo’. Este tipo de consigna possibilitou a analise da auto-percepcao e da auto-
imagem.

Para maior eficacia da analise dos desenhos utiliza-se Costa (2009) como suporte teorico
desta técnica com a sugestao de que o desenho elaborado pelo sujeito seja interpretado mediante
um protocolo de analise adequado, sempre apoiado pelas interpretagdes das demais técnicas
aplicadas, que podem ratificar ou retificar a interpretagao dos mesmos. Segundo a autora, com o
passar do tempo, constatou-se que esses rabiscos (desenho infantil) eram cheios de significado,
neles se encontra tudo que uma crianca percebe e sente no mundo a sua volta. Nao ¢
aconselhavel interpretar o desenho em si mesmo, sem contribuicio de informagdes gerais, por
isso para certificacio e complementagio desta analise utiliza-se dados de outras técnicas
correspondentes a pesquisa da orientadora, tais como: Dialogo com Professores, Visitas
Familiares, Impressao dos Pés e Andlise de Fotos.

Porém, Costa (2009) afirma que mesmo com suas limitagdes interpretativas, o desenho é
uma porta que a crianga abre para o seu interior, um mundo de sentimentos e desejos que ajudam
a compreender o que sente a respeito da familia e da escola. E complementa que com isso, a
crianga revela no desenho o seu caracter, sua personalidade, temperamento e caréncias, as fases
pelas quais passa, assim como suas dificuldades e conquistas.

De acordo com a autora, a organizagao de um protocolo de analise e da interpretagao do
desenho infantil dependera de questdes como: do contexto do desenho e o objetivo do
especialista que investiga o desenho infantil. Pois isto facilita a interpretacao, evita especulagdes
aleatérias e também a interferéncia do estado emocional de quem interpreta o desenho. Logo, sao
necessarias consignas: solicitagoes prévias ao autor, ao contrario do desenho livre, o desenho por
consignas se limita ao tema solicitado previamente ao autor.

Entdo para alcancar o objetivo proposto pela pesquisa, foram selecionados os desenhos
cuja consigna ‘Meu Corpo’, produzido por 16 sujeitos entre sete e dez anos de idade, no més de
abril/2010. Para isso, toma-se por base o exemplo do protocolo de analise e interpretacio de
desenhos, sugerido por Costa (2009):

e Posicao do desenho - Quando a imagem retratada ¢é situada na parte superior do papel, que é o
caso de 69% dos desenhos, geralmente esta relacionado com a cabega, o intelecto, a
imaginacao, a curiosidade e o desejo de descobrir coisas novas. Ja na parte inferior do papel,
32% informam sobre as necessidades fisicas e materiais que pode ter a crianga.
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Destes, 75% tem tendéncia para o lado esquerdo, o que indica pensamentos relativos ao

passado, enquanto apenas 6% para o lado direito, indicando o futuro. E se o desenho se situa no
centro do papel, o caso de 19%, representa o momento atual.

Dimensoes do desenho - Os desenhos com formas grandes, os quais totalizam apenas 12%
mostram certa seguran¢a. Enquanto os de formas pequenas, os quais totalizam 88% sao as
preferidas de criangas que normalmente precisam de pouco espago para se expressar. Sugerem
também uma crianca reflexiva, ou com falta de confianca.
Tragos do desenho - Os continuos, sem interrupgdes, parecem denotar um espirito docil, o
caso de apenas 19% dos desenhos. Enquanto o apagado ou falhado, pode revelar uma crianga
um pouco insegura ¢ impulsiva, o caso da grande maioria dos desenhos, 81%.
A pressao do desenho - Uma boa pressao indica entusiasmo e vontade (63%). Quanto mais
forte o trago do desenho, mais agressividade existira (12%). Enquanto os tracos mais ténues
demonstram falta de vontade ou fadiga fisica (25%).
Detalhamento - Desenhos com muitos detalhes sao caracteristicamente femininos. Os
masculinos geralmente ndo apresentam riqueza de detalhes. Em ambos os géneros, o
detalhamento também revela tragos de uma personalidade minuciosa, zelosa ou perfeccionista,
o que ¢ o caso de 31% dos desenhos.
Reforcamento - O reforcamento denota preocupagao é representado com tragos repetidos em
um mesmo lugar do desenho. Refor¢amento na figura humana, além da preocupacao, pode
também representar medo, ira, raiva, ansiedade, desconforto ou incomodo. Os membros do
corpo, quando causam dor, sdo representados com refor¢amento no local exato da dor, muitas
vezes o membro inferior ou superior dolorido é reproduzido em desarmonia com o seu par,
pode ser menor, mais fino ou mais curto. O que totalizam exatamente 50% dos desenhos.

De acordo com Costa (2009), a consciéncia que a crianca tem da prépria agao lhe

possibilita estabelecer novas relagées consigo mesmo, relagdes estas anteriormente impedidas
pela niao generalizacdo de suas vivéncias. Surgem conexdes totalmente novas nas vivéncias
quando estas adquirem um sentido determinado. Por conseguinte, as vivéncias infantis se
reestruturam e sao representadas como reflexos desta reestruturagdo. Seguem abaixo algumas
representagoes - simbolos e significados:

Arvore - Desenhada por apenas 19% das criangas, refere-se ao fisico, emocional e intelectual
da crianca. Estas de tronco pequeno e estreito revelam vulnerabilidade e fragilidade diante de
complica¢bes. E com poucas folhas e galhos indicam que a crianga esta triste.

Casa - Desenhada por apenas 12% das criangas é construcao elaborada e edificada pela mao
do homem. Quando representada no desenho revela que a sua concepgao ¢ o resumo de todas
as aquisicoes efetuadas ao longo das diferentes etapas do desenvolvimento humano. O
desenho da casa grande demonstra grande emotividade (6%), se for uma casa pequenina a
crianca demonstra ser retraida (6%).

Flores - O desenho de flores retrata uma crianga alegre e feliz, plena de sonhos e desejos,
entusiasmada e esperangosa, o caso de apenas 12% dos desenhos.

Figura humana - Produgdes desequilibradas, figuras grotescas e bizarras com propor¢oes
desordenadas e pobremente integradas sio elementos simbodlicos altamente significativos que
se encontraram presentes nos desenhos deste estudo, apontando para a existéncia de uma
auto-imagem marcada por sentimentos de inadequacdo e deprecia¢do, o que totalizam 75%
dos desenhos. O desenho da figura humana além de veiculo de proje¢io da imagem corporal
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pode ser uma projecao de autoconceito, uma projecao de atitudes para com alguém do
ambiente, uma proje¢do da imagem ideal do eu, um resultado de circunstancias externas, uma
expressao de padroes de habitos, uma expressao de tonalidade emocional, uma proje¢iao de
atitudes do sujeito para com o examinador e a situa¢do, a expressao de suas atitudes para com
a vida e a sociedade em geral.

Entrecruzamento de Dados

Dos disturbios de conduta (transtornos ou desvio) definidos como, tendéncia a fantasia,
tendéncia a agressividade, tendéncia a rejeicio de autoridade e tendéncias ao mutismo, ao
isolamento e ao ensimesmamento, para analise dos dados e obtencdo do objetivo, selecionamos
tais tendéncias, pois estas sao caracteristicas das personagens do bullying.

Logo, com o objetivo proposto de identificar na expressio corporal os sinais dos
disturbios de conduta e relaciona-los com o bullying escolar, selecionam-se as informag¢des mais
significativas para alcanga-lo.

Da amostragem analisada, 88% das criancas sao reflexivas e com falta de confianca, o que
se entende por tendéncia ao mutismo, ao isolamento e ao ensimesmamento, podendo se
caracteristicas das personagens do bu/lying, como as vitimas e os espectadores que geralmente sao
criangas reflexivas, com problemas de comunicagao, talvez pelo fato dos adultos considerarem as
praticas agressivas apenas como brincadeiras de crianga, gerando assim, uma falta de confianga
por parte destas criangas. Isto se confirma também por 75% das criangas se sentirem depreciadas
e inadequadas. Outro dado importante que se relaciona a caracteristicas das vitimas e dos
espectadores e se entende por tendéncia a0 mutismo, ao isolamento e ao ensimesmamento, é que
50% das criangas apresentam preocupagao, medo, ira, raiva, ansiedade, desconforto ou
incomodo.

Identifica-se que 81% sdo criangas um pouco inseguras e impulsivas, ou seja, que
apresentam tendéncia a agressividade e a rejeicio de autoridade, sendo estas caracteristicas do
praticante do bullying, o agressor, o qual normalmente niao gosta de ser contrariado, sente
dificuldade de adaptacao das regras e deseja a todo custo impor suas vontades mesmo que seja
necessario praticar atos violentos. Pode-se considerar estas, como criangas inseguras, pelo fato de
sentirem que se nao estiverem no dominio do espa¢o podem também ser dominadas ou nio se
adaptar, ou de nao saberem solucionar seus conflitos tendo assim um comportamento agressivo
ou explosivo.

Porém um dado muito significativo é que apesar das limitagbes em seu espago, sua
experiéncia em uma comunidade carente e das caracteristicas que definem a conduta e o
comportamento das criangas, 63% delas sio entusiasmadas e tem desejo e curiosidade de
descobrir coisas novas, ou seja, ‘nao deixam de ser criangas’.

Contudo, cabe a escola e ao educador nido deixar que esses comportamentos se
perpetuem e se caracterizem como bullying, podendo com isso, trazer sérias consequéncias para a
vida adulta da crianga, desde o desenvolvimento de doengas como a depressio ou problemas
com alcool, até gerando uma violéncia doméstica com seus conjuges ou filhos, o que acaba
criando um ciclo de violéncia doméstica e animando novas geragdes de criangas agressivas.
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Consideracoes Finais

A pesquisa proporcionou um amplo conhecimento bibliografico nas teorias da area, que
apesar da importancia para a pratica docente sao pouco debatidas no meio académico. Além
disso, a experiéncia de estar acompanhando o desenvolvimento de criangas e adolescentes que
téem dificuldades de comportamentos, ou seja, o dia a dia de uma instituigao escolar com todos os
seus conflitos e dificuldades.

A Violéncia na Escola ainda nao ¢ um tema muito discutido na universidade e ¢ uma
realidade que aumenta cada vez mais. Esta agressividade presente na escola tera reflexos na vida
adulta das criangas, até extremos como a depressao e a violéncia doméstica, o que vai se tornando
um ciclo e animando novas geragoes de criangas agressivas.

Logo, conclui-se que é funcdo da universidade pensar em projetos, nos quais além de
conscientizar, que mobilizem toda a escola para que apos assumirem que tém o problema da
violéncia, possam desenvolver agoes significativas que alcance resultados positivos diante dessa
questdo preocupante. Outro fator importante ¢ compreender que a escola ¢ extremamente ligada
a comunidade, afinal é uma institui¢do social que sustenta a sociedade, entdo se temos como
objetivo melhorar uma e/ou outra, ndo podemos estuda-las separadamente.

Assim, através da aplicacdo das técnicas as caracteristicas do bullying, relacionadas aos
distarbios de conduta, foram identificadas. Além disso, propiciou-se a atualizagao dos professores
sobre o tema e interven¢ao, para a sua minimizacdo ou neutralizagdo, a partir projeto da
orientadora. Com isso, o projeto também contribui na melhoria do relacionamento entre o adulto
e os sujeitos da pesquisa. E através das atividades de atencao, percepgao e memoria, trabalhadas
com as criancas semanalmente, contribui-se com o seu desenvolvimento nas atividades
pedagdgicas propostas em sala de aula.
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