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O presente trabalho visou relatar e refletir sobre a importância do Estágio Supervisionado no 
processo formativo de um aluno do Curso de Complementação Pedagógica – Habilitação 
em Biologia, ofertado na modalidade Educação a distância – EaD, pelo Instituto Federal do 
Espírito Santo – Ifes, campus Piúma. O estágio é a prática profissional que um estudante 
realiza para exercitar os seus conhecimentos e as suas competências. O objetivo do estágio, 
por conseguinte, é proporcionar experiência laboral, preparação para que se possa 
desenvolver a atividade associada à sua futura profissão. A instituição escolhida para o 
estágio foi a Escola Municipal de Ensino Fundamental – EMEF, Professora Maria Stella de 
Novaes localizada no bairro Grande Vitória, periferia do município de Vitória – ES. 
Conforme previsto no planejamento da disciplina Estágio Supervisionado, foram realizadas 
três tipos de atividades na escola: reconhecimento do espaço escolar e seus sujeitos, 
observação das aulas da disciplina de acordo com a habilitação pretendida e regência. No 
total foram observadas 10 horas/aula, sendo obrigatórias 10 horas/aula de regência na 
disciplina de Ciências. O desenvolvimento das aulas ocorreu, em geral, de maneira bastante 
satisfatória. Os alunos participaram das atividades propostas, interagiram entre si e com o 
professor estagiário e realizaram todas as tarefas e avaliações propostas. Por fim, a avaliação 
do estagiário sobre sua experiência docente foi positiva, pois o Estágio Supervisionado 
proporcionou ao futuro professor oportunidade de vivenciar o que irá encarar no seu 
cotidiano, aprender a lidar com as contingências diárias e conseguir atingir seu objetivo 
maior, que é o da promoção da aprendizagem. Esta prática ampliou, ainda, o entendimento 
sobre o meio em que está inserido, além de ter se deparado com as responsabilidades do 
seu trabalho. 
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